Blick Uber
den Zaun

Obst- und Gartenbauverein Moosbach und Umgebung e.V.

Jahresprogramm 2016

Datum Programmpunkt
03.08.2016 Teilnahme am Ferienprogramm des Marktes Feucht
06.08.2016 Fahrt zur Landesgartenschau nach Bayreuth
02.10.2016 Erntedankfest
08.10.2016 Herbstfahrt ,,Fisch und Ganspartie*
19.11.2016 Jahresrickblick (bei Kaffee und Kuchen)
25.11.-27.11. Feuchter Weihnachtsmarkt (OGV-Stand)
10.12.2016 Dorfweihnacht

Vorschau 2017
Datum Programmpunkt
14.01.2017 Jahreshauptversammliung
25.05.2017 Dorffest
21.09-24.009. Vier-Tagesfahrt
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Liebe Gartenfreunde,

das erste halbe Jahr ist um und es ist vieles geschehen:

Die letzten Veranstaltungen im Jahr 2015 waren der Feuchter Weih-
nachtsmarkt, wo wir am ersten Wochenende mit einer Bude vertreten wa-
ren, sowie bei unserer gemeinsamen Dorfweihnacht.

Der Osterbrunnen wurde am 14. Marz fe-
derfiihrend von Andrea Zapf und Gudrun
Kempa mit Vielen Helfern Wieder an ei-

Auch dieses Jahr hat unser Mitglied Herr
Josef Rauch, wieder mit viel Herzblut ei-

nen Baumschneidekurs durchgefiihrt. Er
zeigte im Garten der Familie Herzig u. a.

den Verjlungungsschnitt.

Die Aktion "Demma n Dregg weg" ist dieses Jahr unter der Leitung von Hei-
delore Merkel durchgefiihrt worden. Eine stattliche Anzahl an Helfern hat
sich wieder beteiligt. Es wurden die Gebiete rund um den Bahnhof, Moos-
bacher Hauptstraf&e Ungelstetter Str., Radweg nach Feucht bis Gauchsmiih-

- le und Weiherhaus, Kirchen-
strafde, Ehrenmal und Kirche
gesaubert. Die Marktgemeinde
Feucht versorgte die Helfer
auch dieses Jahr mit einer Brot-
zeit und Getranken, die bei gu-
ter Laune am Brunnen ver-
speist wurden.
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An Christi Himmelfahrt fand das
dritte Moosbacher Dorffest statt.
Alle Moosbacher Vereine betei-
ligten sich wieder bei der Pla-
nung, sowie bei der Durchfiih-
rung. Der OGV verkaufte in sei-
nem Stand Schmalzbrote sowie
Fisch und Lachs-Brotchen. Bei
herrlichem Wetter war das Fest
ein voller Erfolg. Die Hauptat-
traktion war wieder , die gegrill-
te Sau“. Herzlichen Dank an alle
Helfer, die den OGV Moosbach unterstiitzt haben, dieses Fest zu gestalten

,,Christi Himmelfahrt“ bleibt als fester Termin

Die traditionelle
Muttertagswan-
derung flihrte mit
40 Teilnehmern
wieder nach
Ungelstetten in
"Die Scheune”.
Bei einem scho-
+ nen Nachmittag
bei Kaffee und

. =R , \ ' Kuchen wurden
viele Erinnerungen an Veranstaltungen und Fahrten des OGV ausgetauscht.
Nachdem Gerlinde Kotzur ein Gedicht vorgelesen hat, bekamen alle Damen
eine Rose als Muttertagsgeschenk. Es wurde auch das von Heidelore Merkel
gestaltete Fotobuch von der Meranreise vorgestellt.

Am 12.06. fand der Tagesausflug in
den Himalaya Garten statt. Bei einer
Fihrung konnten alle viel Neues
tiber unbekannte Blumen, Straucher
und Baume sowie Gartenpflege er-
fahren. Jeder konnte in der Freizeit
noch viel erkunden und Interessan-
tes tiber Nepal und die Kultur erfah-
ren.

Seite 3



Unsere Aktivititen 2016 (s.a. Jahresprogramm 1. Seite)

Teilnahme am Ferienprogramm der Gemeinde Feucht

Der OGV veranstaltet am 03.08. wieder ein Ferienprogramm fiir bis zu 12
Kinder im Alter von 7-10 Jahren. Die Familie Merkel spaziert , Mit dem Ja-
ger durch den heimischen Wald“ rund um Moosbach mit Spiel und Spaf3.
Zum Abschluss wird noch mit Familie Kotzur gegrillt.

Tagesfahrt zur Landesgartenschau

Die Landesgartenschau findet dieses Jahr in Bayreuth statt. Wir bieten eine
Tagesfahrt mit dem Bus an. Das Programm wurde bereits verteilt, kurzfris-
tig kdnnen noch Anmeldungen entgegen genommen werden:

Tel. 09128 5470.

Erntedankfest

Der OGV wird auch dieses Jahr das Erntedankfest mit gestalten. Wir wer-
den unsere Erntekrone wieder aufstellen und nach dem Gottesdienst am

Sonntag den 02.10. alle zum Kirbissuppenessen einladen. Gerne nehmen

wir Spenden von Kiirbissen an: Tel. 09128 5470

Herbstfahrt (Fisch- und Ganspartie)

Die diesjahrige Halbtagesfahrt am 08.10. 2016 fiihrt uns nach Baiersdorf
ins Meerrettichmuseum und nach Hallerndorf zu einer Fiihrung in der
Kreuzbergkirche. In Rettern werden wir dann unser traditionelles Fisch-

und Gansessen haben. Das aktuelle Programm liegt bei.
Anmeldung bis 30.09.16 unter Tel.: 5470

Jahresriickblick

Die adventliche Feier kann dieses Jahr leider nicht stattfinden, daher laden
wir alleam 19.11.16 ab 15.00 Uhr in die Biirgerhalle zu einen Jahresrtick-
blick bei Kaffee und Kuchen ein. Wir waren fiir Kuchenspenden dankbar.
Bitte unter Tel. 7735 bei Frau Rabius melden.

Weihnachtsmarkt

Auch dieses Jahr werden wir wieder auf dem ,Feuchter Weihnachts-
markt” am ersten Wochenende alle 3 Tage vom 25.11. bis 27.11. mit einer
"Bude" vertreten sein.

Gemeinsame Dorfweihnachtsfeier
Die gemeinsame Dorfweihnachtsfeier findet wie alle Jahre in der Biirger-
halle Moosbach statt. Es erfolgt eine separate Einladung.
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Planung Krauterbankweg

Unser Krauterbankweg durch Moosbach ist federfiihrend von Frau Rita
Lang im Entstehen. Wir werden im Herbst beginnen, die Banke vorzuberei-
ten. Fur Fruhjahr 2017 ist eine kleine Einweihungsfeier geplant, die wir mit
einer Krauterwanderung mit Frau Angela Meindl beginnen. Der Termin
wird in der Presse und auf www.ogv-moosbach.de bekanntgegeben.

Viertagesfahrt 2017

Zu einer Viertagesfahrt laden wir 2017 im September zum Almabtrieb nach
Stidtirol ein. Das Programm liegt am Jahresriickblick aus und wird auch mit
dem nachsten Heft im Februar verteilt.

Esskastanienbaum

Ein vor zwanzig Jahren gepflanzter Esskastanien-
baum in "Barbels Garten" ist der Stolz von Frau
Krasemann, den sie uns bei unserer Herbstfahrt
2014 in Dixenhausen gezeigt hat. Sie hat uns zwei
Setzlinge zur Weiterkultur geschenkt, damit auch
in Moosbach irgendwann Esskastanien geerntet
werden konnen. Herr Josef Rauch pflegt den Setz-
ling, der sehr schon sehr gut gewachsen ist, und
irgendwann auf unserer Steuobstwiese seinen
Platz finden wird.

Nachwuchs
i X R Wir konnten dem
Nachwuchs unserer
Mitglieder als Ge-
schenk wieder Baume
tiberreichen. Klara
=3 Sophie Hauenstein
= bekam einen Nuss-
ii baum, Tim Weigler ei-
. nen Quittenbaum.
Raphael Lang (links)
konnte sich tiber ei-
nen Apfelbaum freuen
und Moritz Kotzur (rechts) liber eine Saulenkirsche
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Wein wachst auch in unserem Garten

Ein paar Pflegetipps

Es miissen vor allem die Fruchtstdnde standig kontrolliert werden. Denn
nicht nur die Pflanze braucht Sonne, sondern auch - oder vor allem - die
Trauben. Werden diese von grofden Blattern beschattet, sollten Sie diese
entfernen.

Es sollten auch zu lang gewordene Zweige abgeschnitten werden. Dies ge-
schieht drei bis fiinf Blatter hinter dem letzten Fruchtansatz. Durch die
Kiirzung kommt zum einen mehr Sonne an die Trauben, zum anderen kann
die Pflanze die Energie auch konzentrierter auf das Wachstum der Friichte
legen. So werden die Trauben grof3er und suf3er.

Nicht jeder Fruchtstand wachst gleichmafig, darum ist es auch notig, dass
Sie zu klein geratene Friichte (im Verhaltnis zu den anderen gesehen) aus-
diinnen. Diese nehmen den starkeren Trauben sonst die Energie weg. Dann
hat man auch Freude am Ernten.

Entschlacken mit Weintrauben

Eine Kur mit Trauben bereitet den Korper optimal auf den kalten Winter
vor. Schon ein, zwei Tage, an denen wir uns mit den siiféen Beeren satt es-
sen, konnen eine ganze Menge bringen: Die Ballaststoffe in Schalen und
Kernen putzen uns von innen so richtig durch und starken damit auch das
Immunsystem. Der hohe Kaliumanteil befreit gleichzeitig von tiberschiissi-
ger Flussigkeit und reguliert den Wasserhaushalt und die Fruchtsaure hilft
dabei, Schlacken abzubauen. Man fiihlt sich automatisch leichter, und wird
es auch, denn das Entwassern kostet Pfunde.

Wenn Sie es probieren wollen: Lassen Sie sich pro Tag bis zu 2 kg Wein-
trauben schmecken und trinken Sie dazu reichlich Wasser und Friichte-
oder Krautertee. Eine solche Traubenkur kann ubrigens auch ganz allge-
mein beim Entgiften helfen. Wichtig ist allerdings: Die Weinbeeren miissen
ungespritzt sein! Wichtig ist, sie trotzdem unter flief;endem warmem Was-
ser zu waschen, damit alle eventuell vorhandenen unerwiinschten Stoffe
abgespult werden.

100 g Trauben haben z. B.: ca. 70 Kalorien, und enthalten 15,6 g Kohlen-
hydrate (davon sind 15,4 g Zucker), 9 mg Magnesium, 190 mg Kalium, 18
mg Calcium. Der Wassergehalt der Trauben liegt bei 81 Prozent.

Damit sind die Weintrauben vor allem gute Lieferanten von Kalium, Calci-
um und Magnesium.
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Gefiillte Weinblatter (Dolma/ Dolmatakia)

Grofse Weinblatter ernten (Juni), waschen, in
Salzwasser ca. 5min kochen. (Eingelegt ge-
kaufte Weinblatter miissen gewassert werden,
weil sie sehr salzig sind.)

100g Naturreis in Salzwasser garen

200g Hackfleisch, 1 Ei, 1 zerdriickte Knob-
lauchzehe und schwarzen Pfeffer (u.U. Curry,
Oregano, Majoran, Petersilie) verkneten,

den Reis untermischen.

Ca. 1 guten Teel. Flllung pro Blatt

1/81 Fleischbriihe

3 Ef3l. Olivenol erhitzen

Weinblatter hineingeben, mit Zitronensaft bedecken
20-25min bei kleiner Hitze schmoren

Statt Hackfleisch kann man auch die gleiche Menge Feta nehmen.

Kase - Trauben - Salat
300 g Kase (z.B. Gouda)
1 Eisbergsalat

100 g Weintrauben

8 EL Essig

4 EL Olivenol

Salz, Pfeffer, Zucker

Kase in gleichgrofde Wiirfel schneiden. Den Eisbergsalat in Blatter teilen.
Unter fliefdend kaltem Wasser abbrausen und trocken schleudern. Die Blat-
ter anschliefdend in mundgerechte Stiicke schneiden oder zupfen. Wein-
trauben waschen, abtropfen lassen und halbieren. Mit einem spitzen Mes-
ser die Kerne aus dem Fruchtfleisch entfernen. Aus dem Ol und dem Essig
eine Marinade rithren und mit Meersalz, Pfeffer und dem Zucker abschme-
cken. Den Eisbergsalat auf Tellern anrichten. Kasewtirfel und halbierte
Trauben mischen, darauf geben und mit der Vinaigrette betraufeln.

Dazu schmeckt Baguette oder Ciabatta und nattrlich ein schones Glas
Wein.
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Vorstand Obst und Gartenbauverein Moosbach und Umgebung e.V.

Funktion Name Adresse

1. Vorsitzende | Gerlinde Kotzur | Ungelstetter Str.1, Tel: 5470
2. Vorsitzende | Heidi Merkel Ginsterweg 2, Tel: 4648
Kassiererin Brigitte Rabius Fliederweg 1, Tel:7735
Schriftfiihrer Peter Vyhnalek | Fliederweg 3, Tel:16835
Beisitzer Gudrun Kempa | Fliederweg 16, Tel: 726840
Beisitzer Andrea Zapf Bierweg 4, Tel: 3300
Beisitzer Rita Lang Schitzenstr. 133 Tel: 728999

Gerateverleih

Verfigbare Gerate | Leihgebuhr pro Gerét und Stunde
e Hacksler Mitglieder 2,50 €
e Vertikutierer Nichtmitglieder 5,00 €
e Heckenschere Ansprechpartner Telefon
¢ Rollsieb

y Josef Rauch 4909
e Bodenfrase
e Rasenwalze Wolfram Tauer 4814

Machen Sie regen Gebrauch von den vereinseigenen Geraten!
Zum Baumschneiden ist Herr Zeh unter der Tel.-Nr. 09187 7062297 zu erreichen.

Alle Mitglieder kénnen bei Baustoff-Bothmann GmbH und Hagebau-
markt in Feucht und OBI Schwarzenbruck vergunstigt einkaufen.
Bitte an der Info-Kasse bezahlen und vorher den Mitgliedsausweis vorzeigen
Bei OBI in der Regensburger Str. bitte Vollmacht vorzeigen

Achtung: Der Mitgliederausweis ist bis einschlie3lich 2016 guiltig

Obst- und Gartenbauverein

Moosbach und Umgebung e.V.

Mitglied im Bayerischen Landes-Bezirks und Kreisverband fur Garten-
bau und Landespflege e.V.

Impressum

1.Vorsitzende: Gerlinde Kotzur Peter Vyhnalek

Ungelstetter Str. 1 Fliederweg 3

90537 Feucht Tel.: 09128 5470 90537 Feucht Tel:09128/16835

Im Internet unter: http://www.ogv-moosbach.de
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http://www.ogv-moosbach.de/

